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Lembre-se	de	que	é	um	ambiente	freqüentado	por	coletivos	que	a	TCA	viva	como	um	modo	de	vida	(a	chamada	Pro-Ana	e	Pro-Mia).	Agora,	os	fatores	da	família	também	são	chaves	e,	claro,	psicológico.	A	prevalência	do	TCA	atípico	(TCane)	pode	ser	colocada	em	torno	de	5-10%	(fonte:	associação	de	pedias).	Por	exemplo,	hoje	eles	também	usam	a	rede
social	de	moda,	Tiktok,	plataforma	que	do	confinamento	pela	Covid-19	multiplicou	seus	usuários.	Isso	foi	traduzido	em	atrasos	em	citações	de	especialistas	e	diagnósticos,	e	com	medo	de	ir	a	um	centro	médico	pela	mera	possibilidade	de	se	expor	ao	vírus	e	colocar	a	saúde	em	risco.	Se	apenas	os	dados	de	renda	ou	cuidados	forem	tratados	em	unidades
TCA	específicas	em	centros	públicos,	pode	parecer	que	é	um	problema	minoritário.	A	falta	de	comunicação	sempre	previne	sua	detecção.	Ele	observou	que	esses	problemas	exigem	a	atenção	de	instituições	e	pais	educacionais.	Â	€	Å	"A	depressão	causada	pela	anorexia	e	bulimia	coloca	muitas	pessoas,	principalmente	menores,	porque	tem	fortes
custos	sociais	e	econômicos,	acrescentou	.--	ooooo	-	é	muito	difícil	ter	acesso	a	exato	número	do	número	de	pessoas	que	estão	lutando	contra	um	distúrbio	do	comportamento	alimentar	(TCA)	para	estimar	o	verdadeiro	escopo	dessa	doença;	Há	muitas	pessoas	que	não	buscam	tratamento	ou	nunca	receberam	um	diagnóstico,	tanto	pela	ignorância	ou
não	aceitação	de	sua	doença,	bem	como	uma	dificuldade	de	acessibilidade	ao	sistema	público,	ou	como	um	tratamento	privado	não	pode	ser	concedido.	Por	um	lado,	as	mudanças	da	puberdade,	como	modificações	em	tamanho	e	a	forma	do	corpo	que	afetam	sua	auto-estima	e	estão	ligadas	à	aparência	física.	Essas	perturbações	têm	a	maior	taxa	de
mortalidade	do	que	qualquer	doença	mental;	é	calculado	10	por	cento	dos	jovens	com	anorexia	e	17	por	cento	com	a	bulimia	tentaram	cometer	suicídio.	"Este	um	problema	complexo	que	requer	um	tratamento	multidisciplinar,	de	uma	política	pública	que	responde	a	essa	realidade	e	considera	que	incorpora	uma	campanha.	Ele	fornece	mais
informações	aos	pais	e	educadores,	mas,	acima	de	tudo,	que	existem	centros	de	atenção	e	prevenção	que	oferecem	este	serviço	a	este	problema	grave,	silencioso	e	crescente,	adicionado.	O	deputado,	membro	da	Comissão	dos	Juventude	e	a	diversidade	sexual,	ele	destacou	que	os	sinais	iniciam	da	infância,	quando	a	criança	ou	a	criança	começa	a	se
preocupar	com	seu	peso	físico,	seu	peso	e	manifestá-lo	no	ambiente	próximo.	Como	tal,	não	apenas	eles	são	determinados	por	aspectos	biológicos,	mas	também	por	razões	sociais,	culturais,	genéticas,	psicológicas	e	individuais.	Sem	dúvida,	todos	os	ingredientes	foram	e	ainda	estão	presentes,	enquanto	esta	pandemia	os	cozinham	em	fogo	baixo.	Se
houvesse	estatísticas	reais	e	completas	sobre	distúrbios	do	comportamento	alimentar,	poderia	ser	demonstrado	que	é	um	problema	muito	mais	estendido	do	que	é	dito	ou	pensa	que	requer	muitos	recursos	de	saúde	para	aliviar	a	mesa	de	desprotecção,	abandono	e	colocação	em	risco	que	tantas	pessoas	são	abocaladas	e	em	uma	situação	de	grande
fragilidade.	É	possível	que,	depois	de	ter	feito	essa	viagem,	é	algo	mais	fácil	entender	que	os	profissionais	que	trabalham	e	investigam	neste	campo	que	fornecemos,	mesmo	antes	de	ter	dados,	que	a	incidência	de	casos	com	o	TCA	cresceria	como	a	espuma.	Até	10%	dos	mexicanos	têm	algum	grau	de	desordem	em	sua	conduta	alimentar	e	um	por
cento	terá	afetos	graves.	Tudo	isso	deve	servir	como	motor	e	encorajamento	para	continuar	progredindo,	tanto	na	ciência	quanto	na	prática	clínica	de	saúde.	(Fonte:	mostrando	saúde)	A	anorexia	em	mulheres	adolescentes	dos	países	ocidentais	é	de	1%	e	2-4%	para	a	bulimia.	Assim,	um	estúdio	publicado	recentemente	na	revista	pediatria	nos	traz
uma	situação	tão	triste	quanto	real.	Intervindo	em	nossas	eleições	e	promovendo	ou	não	um	relacionamento	saudável	com	a	alimentação.	(Fonte:	Annals	of	Pediattry)	Como?	Um	estudo	realizado	na	Espanha	durante	o	confinamento	e	publicado	em	2021	nos	nutrientes	da	revista	científica	assinam	que	o	risco	de	que	a	dieta	piora	é	21%	maior	em
adolescentes	com	uma	posição	socioeconômica	mais	desfavorecida.	Os	últimos	estudos	indicam	que	a	proporção	de	pacientes	totalmente	curados	aumenta	de	68	a	84%	se	os	anos	de	acompanhamento	são	expandidos.	A	maior	insatisfação	com	o	peso	está	associada	a	excesso	de	peso	e	obesidade.	Continuando	com	o	impacto	da	pandemia,	ao	executar
uma	análise	pela	ferramenta	do	Google	Trends,	revendo	um	total	de	19	combinações	de	palavras	relacionadas	aos	TCAs	e	pedir	desculpas	destes,	observamos	um	claro	aumento	nos	ônibus	ligados	ao	TCA	(41	,	63%)	em	comparação	com	os	anos	de	2019	e	2020.	Mas	o	que	os	adolescentes	são	tão	vulneráveis	​​ao	TCA?	Alguns	dados	sobre	o	TCA	TCA	são
mais	frequentes	em	mulheres	(9	de	10	casos),	sendo	sua	prevalência	na	Espanha	de	4,1	a	6,4%	em	mulheres	entre	12	e	21	anos,	e	de	0,3%	para	os	homens	(fonte:	Sociedade	Geral	Espanhola	Família,	semg)	94%	dos	afetados	são	mulheres	de	12	a	36	anos,	embora	toda	vez	que	há	mais	e	mais	casos	entre	homens	e	idosos	(fonte:	««	««	anorexia	e	família
»,	agência	catalãs	de	consumo	ACC),	Montserrat	Ribera,	Associação	contra	Anorexia	e	Bulimia	(ACO),	Unidade	TCA	do	Hospital	Belllvitge.)	70%	dos	adolescentes	não	se	sente	confortável	com	seu	corpo	e	6	de	10	meninas	acreditam	que	ficariam	mais	felizes	se	eram	mais	finos	e	De	30%	deles	revelam	comportamentos	patológicos	(fonte:	Espanha
Sociedade	de	General	Mã	DS	e	família,	semg)	11%	dos	adolescentes	estão	conduzindo	comportamentos	de	risco	que	acabam	reunindo	critérios	para	o	diagnóstico	de	um	distúrbio	do	comportamento	alimentar.	Dieta	de	estudantes	com	excesso	de	peso	são	principalmente	aconselhando	por	um	médico	ou	família,	enquanto	em	alunos	com	peso	normal
há	uma	porcentagem	ampla	que	faz	dieta	por	conta	própria.	O	grau	de	angústia	e	desconforto	significativo	e	a	sensação	de	negatividade	e	hostilidade.	Os	holofotes	de	alerta	são:	comendo	incontrolavelmente,	fazendo	dietas	rigorosas,	provocando	vômitos,	abuso	de	laxantes	e	diur-ticos,	problemas	com	dentadura,	depressões	detectáveis,	indo	ao	banho
depois	de	comer,	menstruações	irregulares	e	preocupação	exagerada	pelo	peso.	Bernal	Camarena	enfatizou	que	no	México	existem	22	mil	casos	anuais	de	distúrbios	alimentares,	principalmente	em	jovens	entre	13	e	18	anos	de	idade.	(Fonte:	Fundação	ABB)	na	Espanha,	estima-se	que	21%	das	mulheres	e	15%	dos	machos	universitários	correm	risco
de	sofrer	de	um	TCA	(fonte:	Instituto	Centta)	TCA	aparecem	todas	as	vezes	em	uma	idades	cedo:	no	último	Quatro	anos,	um	aumento	de	15%	foi	encontrado	em	crianças	menores	de	12	anos	(Fonte:	Mar	Faya,	coordenador	da	equipe	de	admissão	dos	distúrbios	dos	distúrbios	alimentares	do	Hospital	Niã	O	Jesus	de	Madri)	em	escala	global,	o	Número
de	casos	de	TCA	duplicou	nos	últimos	18	anos:	a	prevalência	dobrou	e	passou	3,4%	da	população	para	7,8%	entre	2000	e	2018	(Fonte:	O	Jornal	Americano	de	Nutrição	Clínica	de	Maio	de	2019)	Os	TCAS	estão	entre	os	3	mais	Doenças	crônicas	frequentes	entre	adolescentes	(fonte:	Sociedade	Espanhola	de	Geral	e	Família,	semg).	Ele	mencionou	que	a
Organização	Mundial	da	Saúde	(OMS)	Para	anorexia	e	bulimia	como	distúrbios	mentais	e	comportamentais	que	derivam	em	processos	depressivos,	devido	à	falta	de	autocontrole.	13.87%	dos	alunos	empregam	medidas	como	atividade	física,	vômito	ou	jejum	para	compensar	a	ingestão	excessiva	(fonte:	Anos	de	pediatra).	Por	outro	lado,	a	redefinição
do	lugar	que	ocupa	na	sociedade	e	os	interesses	pelos	padrões	de	sucesso	ou	beleza,	que	também	desempenham	um	papel	importante.	Além	disso,	é	necessário	que	o	nutriologista	verifique	em	menores,	o	peso,	o	tamanho,	a	altura,	os	grupos	alimentares	e,	se	for	caso	disso,	a	observação	e	o	monitoramento	das	afetações	por	distúrbios	alimentares.
Nesse	sentido,	instou	a	geração	de	uma	estratégia	nacional	preventiva,	que	no	curto	prazo	contém	o	problema	e	a	longo	prazo	a	elimina.	Se	adicionarmos	isso	à	vulnerabilidade,	eles	já	apresentam	pelo	estágio	do	ciclo	vital	em	que	são,	adolescência,	todas	as	peças	desse	quebra-cabeça	são	reunidas.	Os	autores	concluem	que	a	emergência	de	saúde
acabou	associando	a	renda	negativa	de	saúde	mental,	incluindo	o	agravamento	dos	sintomas	relacionados	à	TCA.	A	pandêmica,	desculpa	perfeita	para	usar	mais	redes	sociais	neste	cenário,	a	pandemia	não	só	afetou	os	adolescentes,	mas	também	deixou-os	mortos,	tempo	muitos	tentaram	preencher	o	uso	de	redes	internet	e	social.	A	anorexia	nervosa,
bulimia	e	compor	compulsivamente,	que	mais	afeta	as	mulheres	do	que	os	machos,	em	proporção	de	nove	a	um.	Necessário,	realizar	uma	política	pública	nacional	que	os	impeça	e	elimine	27-10-2019.-	O	vice	Ana	Laura	Bernal	Camarena	(PT)	propôs	instar	o	Ministério	da	Saúde	a	gerar	uma	política	pública	nacional	que	impede	e	elimine	a	anorexia	e	a
bulimia	Em	crianças,	crianças	e	adolescentes,	desde	os	últimos	20	anos	Disamrdes	aumentaram	300%	no	México.	Em	um	ponto	de	acordo	que	analisará	a	Comissão	de	Saúde,	especificou	que	os	fatores	de	detonação	são	a	pressão	social,	os	meios	de	comunicação	e	redes	sociais	que	mostram	pessoas	extremamente	finas	como	sinônimos	de	santo	e
fama,	que	afeta	o	comportamento	de	adolescentes	e	jovens	.	Em	relação	ao	acima	mencionado,	os	aspectos	emocionais	determinam	o	nosso	comportamento	alimentar	diariamente.	As	figuras	para	distúrbios	alimentares	aumentaram	os	distúrbios	do	comportamento	(TCA)	são	da	doença	mental	de	grande	complexidade.	Em	um	dos	estudos	que	levamos,
observou-se	que	um	68,75%	dos	perfis	foram	criados	a	partir	do	confinamento.	O	contexto	foi	agravado	por	fatores	como	restrições	de	mobilidade	ou	limitações	à	atenção	médica	e	sobrecarga	de	assistência.	A	alimentação	é	um	processo	voluntário	em	que	uma	infinidade	de	fatores	intervêm.	Por	um	lado,	poderíamos	destacar	agentes	sociais,	culturais
e	econômicos.	Para	tudo	isso,	é	necessário	adicionar	a	sessão	incansável	de	aprovação	ou	pertencer	a	um	grupo,	não	se	sentindo	compreendido	por	aqueles	que	estavam	anteriormente	preocupados.	A	anorexia	é	doença	mental	com	maior	taxa	de	mortalidade,	acima	dos	outros,	como	esquizofrenia	ou	transtorno	bipolar	(fonte:	Fundación	Coafes	e
FitA).	Sem	dúvida,	a	adolescência	é	uma	mudança	muito	significativa	em	todos	os	aspectos	interpessoais,	tanto	fisiológicos	quanto	psicologicamente.	Mais	uma	vez,	existem	muitos	aspectos	a	considerar.	Em	um	estudo	realizado	em	crianças	e	adolescentes	obesos	entre	9	e	16	anos,	6%	foi	diagnosticado	com	transtorno	de	felicidade,	e	14%
expressaram	formas	subclínicas	do	referido	diagnóstico.	A	vulnerabilidade	da	adolescência	na	idade	da	informação	O	mesmo	estudo	descreve	que	os	adolescentes	podem	ser	particularmente	vulneráveis	​​a	efeitos	negativos	A	pandemia	tem	sobre	relações	sociais	e	regulação	de	suas	próprias	emoções.	Além	disso,	43,75%	tiveram	mais	de	30	°%	de
conteúdo	que	fez	appologia	do	TCA.	Se	levarmos	em	conta	que	a	prevalência	do	TCA	entre	a	população	adolescente	é	de	cerca	de	6%	estaríamos	falando	sobre	isso	em	Aragão,	haveria	entre	7000	e	8.000	jovens	afetados	por	uma	ATT,	embora	seja	impossível	saber	com	certeza	Âmbito	da	doença	que	só	há	informações	sobre	os	casos	tratados	nas
unidades	específicas	da	TCA	do	hospital	clínico	e	do	hospital	provincial,	mas	não	há	estatísticas	ou	censos	de	pacientes	diagnosticados	com	uma	atenciênio	elementar	ou	em	consultas	privadas	de	psicólogos,	psiquiatras,	nutricionistas,	endocrinologistas	ou	métodos	gerais.	Como	descrevemos	em	nosso	livro	de	psicologia	alimentar,	esses	grupos	se
adaptam	no	momento	em	que	vivem.	Durante	a	pandemia	da	Covid-19,	foi	observado	um	aumento	significativo	nos	casos	de	TCA	em	adolescentes.	adolescentes.
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