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Te Reja Ministria Publikime Projekte Ditari Javor Kontakte Diaspora Spitali Memorial Nése e keni paré ndonjéheré filmin "Contagion" té vitit 2011, ju e dini se éshté njé gozhdé e vérteté. N€ t€, ju ndigni njé epidemi shkatérruese duke e béré rrugén e saj anembané globit ndérsa zyrtarét e shéndetésise€ publike garojné pér ta ndaluar até. Filmi éshté,
ndonjéheré, i tmerrshém. Eshté gjithashtu plotésisht e besueshme. Profesionistét e shéndetit publik ndjekin epidemité ¢do dité dhe ndérkohé qé puna nuk éshté gjithmoné aq magjepsése sa Hollywood do té sugjeronte, ai éshté njé shérbim i domosdoshém shéndetésor publik - njé nga 10 shérbimet thelbésore, né té vérteté. histori Mjekésia dhe
shéndeti publik shpesh ndérthuren, por ata i afrohen shéndetit nga dy perspektiva shumé té ndryshme. Pérderisa mjekét shpesh fokusohen né diagnostikimin, trajtimin dhe kujdesin pér pacientin individual para tyre, shéndeti publik merr njé pamje me té gjeré - até té njé komuniteti té téré. Kur béhet miré, shéndeti publik mund té arrijé dicka té
jashtézakonshme: asgjé. Asnjé shpérthim. Asnjé shqgetésim shéndetésor. Asnjé jeté nuk humbi para kohe. Eshté njé objektiv i larté dhe i paarritshém, por ai pérfshin aspektin mé té réndésishém té shéndetit publik. Kjo éshté, parandalimi. 10 shérbimet thelbésore u ngritén né fillim té viteve 90 sé bashku me debatin mbi reformén e kujdesit
shéndetésor. Né até kohé vetém tre "funksione thelbésore" pér shéndetin publik ishin té njohura gjerésisht: vlerésimi, zhvillimi i politikave dhe siguria. Ndérsa parimet e médha udhézuese, ato ishin shumeé té gjera pér t'u pérdorur praktikisht. Udhéheqésit e shéndetit publik donin té siguronin udhézime meé specifike pér departamentet e shéndetit dhe
politikébéresit gé kishin pér detyre t€ mbronin shéndetin e komuniteteve té tyre. Rezultati ishte njé deklaraté e konsensusit gé pérshkruante shérbimet kyce té té gjithé gé punonin né shéndetin publik duhet té pérpigen pér té. Kétu éshté ajo qé ata dolén me. Monitorimi i gjendjes shéndetésore pér identifikimin dhe zgjidhjen e problemeve
shéndetésore té komunitetit Imazhe Hero / Getty Images Njé komponent kritik i domosdoshém pér té gjitha shérbimet shéndetésore publike éshté té dhéna. Pa t€, komunitetet nuk e diné se ¢faré nevojitet, ku duhet té génjejné pérparésite, apo si t'i ndajé burimet né ményre efektive. Né "Infeksionin", agjencité e shéndetit publik si Qendrat pér
Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve dhe Organizata Botérore e Shéndetésisé ishin tashmé té nxehté né gjurmét e shpérthimit, pérpara se shumica e njerézve e dinin se po ndodhte pér shkak té proceseve té vézhgimit né vend. Ka sisteme né té gjithé botén pér té ndihmuar alarmet e zérit nése gjérat jané té gabuara. Ndérsa tradicionalisht ata
jané mbéshtetur shumeé né gjéra te tilla si raportimi nga mjekét, kryerja e anketave ose testimi i mostrave laboratorike, interneti ka ofruar ményra té reja pér té ndjekur epidemité né fazat e hershme, ose edhe para se té fillojné. Njé fushé e re e quajtur zbulimi i sémundjeve digjitale éshté shfaqur pér té ndihmuar profesionistét e shéndetit publik dhe
kérkuesit pér zbulimin e shpejté té shpejté duke ndjekur frazat kryesore né mediat sociale ose krehjet e raporteve online té lajmeve. Kéto sisteme nuk kérkojné vetém sémundje ngjitése. Monitorimi i statusit té shéndetit té njé komuniteti do té thoté gjithashtu té shikosh gjéra te tilla si 1éndimet, sémundjet kronike dhe rezultatet e lindjes pér té paré se
cilat trende, nése ekziston. Ky shérbim éshté kritik. Né fund té fundit, para se zyrtarét e shéndetit publik té béjné gjithcka pér té pérmirésuar shéndetin e njé komuniteti, sé pari duhet té kuptojné se ¢faré duhet béré. Diagnoza dhe Hetimi i Problemet Shéndetésore dhe Rreziget Shéndetésore né Komunitet Pasi té jené ngritur alarmet, zyrtarét e
shéndetésisé me pas punojné té kuptojné se kush éshté meé i ndikuari dhe pse. Njé fushé e téré shkencore éshté e dedikuar pér té hetuar kéto tendenca shéndetésore. Quhet epidemiologji. Epidemiologét mbledhin dhe analizojné té dhéna pér té kuptuar se si shpérndahen sémundjet ose kushtet shéndetésore né njé popullsi té caktuar, cilat faktore kyc
jané ato té pérbashkéta dhe, cka éshté mé e réndésishmja, si mund té aplikohet ky informacion pér té parandaluar rastet e ardhshme. Kur ka njé shpérthim té salmonelés , epidemiologét jané ata g€ u flasin atyre qé sémureshin, duke mbledhur informacion mbi até gé héngrén dhe duke véné né dukje se ¢faré ushqimi éshté fajtori i mundshém, né
meényré gé té mund té térhiget nga raftet. Informimi, edukimi dhe fuqgizimi i njerézve pér céshtjet e shéndetit Sapo profesionistét e shéndetésisé publike té diné se ¢faré po ndodh, kush po ndikon, dhe - nése éshté e mundur - si ta parandalojmé até, atéheré ata e pérhapén fjalén tek popullata né€ pérgjithési. Njé nga shembujt mé té suksesshém té kéetij
shérbimi thelbésor né veprim ishte fushata "Kthehu né gjumé". Kur epidemiologét né mbaré botén filluan té identifikonin pozicionin e gjumit si faktor rreziku pér sindromén e vdekjes sé papritur té foshnjave, Akademia Amerikane e Pediatrisé dhe zyrtare té tjeré té shéndetésisé né Shtetet e Bashkuara nisén njé fushaté edukative gqé u bénte thirrje
prindérve gé té vendosnin foshnjat e tyre pér té fjetur né shping, né vend se né barkun ose anét e tyre. Pediatrit folén pér kété me familjet e pacientéve té tyre, pamfletet u shuan dhe ekspertét shkuan né televizion pér té pérhapur fjalén. Dhe duket sikur ka punuar. Normat SIDS rané me mbi 50 pér gind né vitet menjehere pas fillimit té fushatés.
Mobilizimi i Partneriteteve té Komunitetit dhe Veprimi pér Identifikimin dhe Zgjidhjen e Probleeve Shéndetésore Rrallé €shté parandalimi i sémundjeve dhe promovimi i shéndetit i béré nga njé njési e vetme né vakum. Shéndeti publik mbéshtetet né bashképunimin dhe mbéshtetjen e njé numri té madh aktorésh pér té hetuar, zgjidhur dhe
parandaluar ¢éshtjet shéndetésore. Kjo pérfshin individé dhe organizata gé nuk mund té pérfshihen drejtpérdrejt né shéndetési, por mbéshtetja e té cileve éshté vendimtare pér té€ mbledhur informacion té sakté dhe pér té fugizuar individét pér té adoptuar disa ndryshime né sjellje. Pér shembull, shumé iniciativa té shéndetit publik u jané drejtuar
grupeve dhe individéve lokalé pér té ndihmuar né luftimin e HIV né popullatat e margjinalizuara. Né vend gé té pérdorin figura té€ autoritetit pér té shpérndaré informata kyce, programet punojné brenda rrjeteve té bashkémoshataréve pér té arritur ata gé jané mé né rrezik pér infeksion. Né fund té fundit, kush mé miré pér té ndihmuar té ndikojé né
ndryshimin pozitiv né€ njé komunitet sesa njerézit gé tashme jané pjesé e saj? Zhvillimi i politikave dhe planeve gé mbéshtesin pérpjekjet individuale dhe té shéndetit né komunitet Disa nga arritjet mé té médha té shéndetésisé publike té shekullit t€ kaluar nuk ishin né€ té€ vérteté pér shkak té edukimit njé-né-njé ose pérpjekjeve té vogla lokale. Ata ishin
rezultat i ndryshimeve té politikave. Pér shembull, udhézimet pér siguriné né vendin e punés, ligjet pér rripin e sigurimit dhe standardet minimale té cil€sisé pér ujé té pijshém, cuan né pérmirésime té réndésishme né shéndetin dhe siguriné toné. Pér shembull, kérkesat pér imunizimin e shkollés kané bére hapa té médha né rritjen e normave té
vaksinimit dhe, nga ana tjetér, luftimin e sémundjeve té parandalueshme nga vaksina, si fruthi dhe dhenia. Jo vetém g€ kérkonin puné pér té€ mbrojtur fémijét individual€, por shkalla e larté e imunizimit e béri mé té véshtiré qarkullimin e sémundjeve - njé proces i njohur si imuniteti i tufés - duke ndihmuar pér té mbrojtur njé numér edhe meé té madh
té njerézve né komunitet. Zbatojné ligjet dhe rregulloret gé mbrojné shéndetin dhe sigurojné siguri Kodet shéndetésore ndihmojné né parandalimin e sémundjeve ushqgimore duke kérkuar qé restorantet t'i pérmbahen standardeve té caktuara, por a do té ishin aq efektive nése zyrtarét e shéndetésisé nuk do té dilnin kurré pér té inspektuar kuzhinat? E
njéjta gjé mund té thuhet edhe pér produktet farmaceutike. Inspektimet e objekteve prodhuese nga Administrata e Ushqimit dhe Barnave ndihmojné né minimizimin e rrezikut gé produktet medicinale té kontaminohen. Politikat mund té ¢ojné né pérmirésimin e shéndetit té popullsis€, por vetém nése ato zbatohen. Lidhu njerézit me shérbimet e
nevojshme shéndetésore personale Kujdesi shéndetésor né Shtetet e Bashkuara éshté njé sistem i fragmentuar dhe shumé i komplikuar. Nése jeni né gjendje té shihni njé doktor kur keni nevoj€, mund té ndryshoni né bazé té njé numri té madh faktorésh, duke pérfshiré moshén tuaj, vendndodhjen, situatén financiare, gjendjen shéndetésore dhe
statusin e punésimit. Agjensité e shéndetit publik ndihmojné gé disa nga popullatat mé vulnerabél né njé komunitet té kené akses né kujdesin shéndetésor - dhe aksesi nuk do té thoté vetém té hyni pér té paré njé mjek. Kjo gjithashtu mund té nénkuptojé transportin nga dhe pér shérbimet mjekésore, pérballueshmériné e kujdesit té ofruar dhe
pérkthimin e pérshtatshém té materialeve kulturore. Njé nga ményrat mé té médha gé departamentet e shéndetit publik ndihmojné njerézit né shérbime éshté pérmes gendrave shéndetésore publike. Ndérsa shpesh kéto gendra ofrojné kujdes té drejtpérdrejté mjekésor pér individé me té ardhura té pakta dhe té pasiguruara, ato shpesh gjithashtu
ofrojné gjéra si edukimi shéndetésor, késhillimi dhe shérbimet e referimit. Pér shembull, Programi i Veganté pér té ushqyerit pér Graté, Foshnjat dhe Fémijét - shpesh i quajtur WIC - shpesh udhéhiget nga departamentet lokale té shéndetésisé né njé pérpjekje pér té siguruar qé té gjithé fémijét pa marré parasysh té ardhurat kané gasje né té ushqyerit
e miré neé vitet e para té jetés . Sigurimi i fugisé punétore kompetente publike dhe personale té kujdesit shéndetésor Mjekésia po ndryshon gjithmoné pér t'u pérshtatur me kérkimet mé té fundit dhe teknologjité e disponueshme. Prandaj profesionistét e mjekésisé né Shtetet e Bashkuara duhet té marrin mésime pér té€ géndruar té pérditésuar.
Agjensité e shéndetit publik, si Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, si dhe departamentet e shéndetit lokal, bashképunojné me shoqgatat mjekésore pér té ofruar klasa t€ edukimit té vazhdueshém né€ njé gamé té gjeré temash, duke pérfshiré edhe gjéra te tilla si bioterrorizmi dhe gatishméria emergjente - po, madje duke iu
pérgjigjur natyrshém fatkeqgésité bien gjithashtu nén shéndetin publik. Vlerésoni Efektivitetin, Qasshmeériné dhe Cilésiné e Shérbimeve Shéndetésore Sa efektive sa pérpjekjet e shéndetit publik kané gené pér té shpétuar jetén dhe pér té pérmirésuar shéndetin e komuniteteve, ka gjithmoné mé shumé gé mund té béhet. Iniciativat shéndetésore jané
nén njé monitorim dhe vlerésim pothuajse té vazhdueshém pér té verifikuar g€ ata aktualisht punojné dhe programet gé kérkojné financim vlerésohen gjithashtu pér té siguruar gqé burimet jané duke u pérdorur né ményre efikase dhe efektive. Pér ta béré kéte, agjencité shikojné njé game té gjeré faktorésh dhe pérfshijné njé mori té specialiteteve té
ndryshme. Ekonomistét e shéndetésise, pér shembull, mund té ndihmojné né vlerésimin e efektivitetit t€ kostos sé njé ndryshimi té caktuar té politikés. Epidemiologét shikojné tendencat e sémundjeve midis pjesémarrésve té njé iniciative té vecanté shéndetésore pér té pareé nése ato jané pérmirésuar. Biostatistikét analizojné té dhénat nga sondazhet
dhe té dhénat mjekésore pér té pércaktuar nése tregues té caktuar té shéndetit né njé popullaté té caktuar kané ndryshuar. Jo vetém g€ rezultatet nga kéto vlerésime ndihmojné né pérmirésimin e programeve, por edhe informacionet e mbledhura mund té pérdoren shpesh pér listén e paré té shérbimeve thelbésore té mésipérme. Hulumtime pér
Véshtrime té reja dhe Zgjidhje Inovative pér Problemet Shéndetésore Njé nga ményrat mé té réndésishme gé punon shéndeti publik pér té mbrojtur shéndetin dhe siguriné e njé komuniteti éshté népérmjet pyetjeve, grumbullimit té t€ dhénave dhe gjetjes s€ ményrave té reja dhe mé té mira pér zgjidhjen e problemeve. Hulumtimi i shéndetit publik i
béré né aksidentet automobilistike na solli makina mé té sigurta dhe rripa té sigurimit. Hetimet e vazhdueshme té njé anomalie dentare ¢cuan né pérfshirjen e fluorit né ujé té pijshém. Njé kuptim mé i miré i sistemit toné imunitar rezultoi né zhvillimin e vaksinave ¢é kané shpétuar miliona jeté dhe miliarda dollaré. Pra, jo, shéndeti publik nuk éshté
tamam magjepsés. Por éshté shumé e mahnitshme. > Burimet: > Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve. Sistemi i Shéndetit Publik dhe 10 Shérbimet e Shéndetit Publik. > Kutia e Kutisé sé Komunitetit. Kapitulli 2: Seksioni 7. Dhjeté shérbime té réndésishme shéndetésore publike. Qendra pér Shéndetin dhe Zhvillimin e Komunitetit
né Universitetin e Kansas.
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