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Histamina: no mas o enemigo MMMA & — que se hace de la alergia. Se ritis? ¢Ha pensado en la comida? Usted penso para la piel? La histamina juega un papel importante en todos ellos. Y todas estas condiciones juegan un papel muy importante en nosotros mismos. En 2015, los datos de los CDC mostré que mas del 8% de los adultos tenia rinitis
alérgica. Mas del 5% de los nifios en los Estados Unidos eran la alergia a los alimentos. Y al menos el 12% de los nifios en los Estados Unidos son la alergia de la piel. ¢Lo que esta sucediendo? © Debido a que tenemos este producto quimico perverso en nuestro cuerpo? Bueno, la histamina es, en general, nuestro amigo. La histamina es una sefial de la
sefial, que envia sefiales entre las células. Ella le dice a stomaching productos de acido del estdémago. También ayuda a que se quedara cerebro despierto. Es posible que haya visto estos efectos descritos en los medicamentos que bloquean la histamina. Algunos antihistaminicos nos da suefio y otros se utilizan para el tratamiento de la acidez
estomacal. La histamina también trabaja con nuestro sistema inmunolégico. Ayuda a protegernos de los invasores. Cuando el sistema inmunitario detecta un invasor, algunas llamadas han llamado anticuerpos IgE C limén. La IgE es como signos de A ¢ 4, — & buscadoA ¢ & — que se extienden a través del cuerpo, se les advirtié a otras células del
sistema inmune a lo que los invasores para la investigacion. Por ultimo, los mastocitos y basilines plantean la IgE y se vuelven sensibles a ellos. Cuando estan en contacto con invadir ¢ & — | .. histamina y otros recipientes de productos quimicos de sangre anti-inflamatorios se vuelven mdas permeable, asi como las células blancas de la sangre y otras
sustancias protectoras se pueden ocultar y la lucha contra el invasor las acciones de la histamina son gran proteccidn contra las plagas. Pero en la alergia, el sistema inmune reacciona exageradas a sustancias inocuas, sin parar. Y 'ahora, cuando la histamina se convierte en nuestro enemigo. embudos comunes incluyen manad, el polen y la caspa de los
animales Los vasos sanguineos permeables causa ojos llorosos, congestién nasal y swellingA ¢ & — |. En todas partes. La histamina trabaja con los nervios que producen picazén. En caso de alergia a los alimentos, que produce vémitos y diarrea. También hace que los misculos de los pulmones se contraigan, dificultando la respiracién. Lo més
preocupante es cuando la histamina provoca anafilaxis, una reaccién grave que puede ser fatal. Inflamacién de las vias respiratorias puede obstruir la respiracién y una rapida caida de la presién arterial puede evitar que la sangre que llega a érganos. Entonces, ;qué se puede hacer con la histamina? Antihistaminico de ver CA © lulas histamina y
puede tratar las alergias comunes. Los medicamentos como los esteroides pueden calmar los efectos inflamatorios de las alergias. Y anafilaxia deben ser tratados con una inyecciéon de adrenalina, lo que abre la presién arterial y aumenta vias Asi que nuestra relacién con la histamina ISA ¢ a — |. Complicado. Hay cosas que podemos mejorar. El NIH y
en concreto del Instituto Nacional de Alergia y Enfermedades Infecciosas de Estados Unidos (NIAID, por sus siglas en inglés) apoya la investigaciéon sobre la histamina y sus enfermedades relacionadas. Se ha hecho un gran progreso en la comprensién de la alergia a la gestion de los desencadenantes y los sintomas, y también descubrir por qué ©
histamina es nuestro amigo-enemigo y actuar como lo hace. Me parece mas investigacion y las noticias en MedlinePlus, medlineplus.gov/ espaA + ol; En NIH MedlinePlus salud y NIAID Visita Niaid.nih.gov (en Inglés) se piensa en cualquiera de los siguientes sintomas? erupciones, urticaria o eczema; dolores de cabeza o migrafias; Diarrea; Prisionero
descender; Picar los ojos, goteo nasal, congestién; A ¢ 4, = A choros "¢ T o dolores de cabeza premenstruales. Estos son sintomas muy generales que tienen muchas causas posibles, pero una posibilidad que no se discute es a menudo una condicién llamada intolerancia a la histamina. La histamina es un compuesto presente en todas las células del
cuerpo, y es un componente natural de muchos alimentos. También es un componente importante del sistema inmunolégico como el sistema neuroldgico, y esta implicado en el proceso inflamatorio. La histamina causa una variedad de sintomas, que varian dependiendo de donde se libera y en que se unen los receptores. El verdadero mecanismo de la
intolerancia a la histamina (IH) se encuentra bajo investigacion, pero se cree que esta vinculado a la acumulacién de histamina. En un individuo sano, la histamina se descompone regularmente con la ayuda de dos enzimas: Dao y HNMT. Se cree que el mecanismo de la intolerancia a la histamina es debido a la presencia de la disfuncién genética o
adquirida en una de estas dos enzimas. La enzima se produce DAO en el intestino, por lo que si se ve comprometida la funcion intestinal, puede no ser suficiente enzima a la histamina degrade normalmente. Cuando se produce una acumulacion de histamina, aparecen los sintomas. Una disminucién en la produccién de la enzima Dao puede ser la
razén por instalerance a la histamina parece ser mas comun en las personas con trastornos gastrointestinales tales como enfermedad inflamatoria del intestino, sindrome del intestino irritable, Cellac y proliferaciéon bacteriana enfermedad intestinal (Sib6, por su siglas en Inglés ). La produccién de Enzima Dao también puede ser inhibida primeros
medicamentos. Algunos médicos se preguntan si realmente la intolerancia a la histamina es una enfermedad. En Europa, la intolerancia histamina se acepta mas a menudo como una condicién real. En 2012, la Sociedad Alemana de Alergologia e Inmunologia Clinica reconocida como una enfermedad real cuya Physiopathya no fue determinada.
Diarrea; dolor de cabeza; Shocones; erupciones cutaneas, urticaria (urticaria), eccema; una arritmia (latido irregular del corazén); La presion arterial baja: debido a la vasodilatacion causada por la histamina; sibilancia; goteo nasal; llorar los ojos; Angioedema: cara, las manos, los labios; Acidez GAG: hace que el aumento de la produccion de acido;
PicaZA3n: normalmente la piel; sindrome premenstrual:. Dolor de cabeza durante el ciclo menstrual doloroso debido a las contracciones "producido a partir de la histamina en relacién con los niveles hormonales intolerancia a la histamina parece ser mas frecuencia cuando esta presente una disfuncién gastrointestinal, como en la enfermedad
intestinal inflamatoria, enfermedad Cellac, sindrome de intestino irritable, etc. dado los pocos datos que estan en términos de incidencia real de instalerance a la histamina, los datos sobre su correlacién con otros problemas de salud son escasos. en el campo de la medicina alternativa, se cree que se produce mas comunmente cuando no se es
discusion intestinal o la proliferacién bacteriana intestinal ( Sib6, por sus siglas en Inglés). con la intolerancia a la histamina, pueden aparecer sintomas cuando se consumen algunos alimentos, pero el mecanismo es diferente de una alergia a los alimentos. algunos de los sintomas son similares a los de una verdadera reaccion alérgica, pero en la
intolerancia de la histamina, la inmunoglobulina y (IgE) no esta involucrado LTO, por lo que la piel y alergias hard que sea negativo. Se piensa que se produce la intolerancia instamine debido a un montén de histamina en lugar de la liberacion excesiva de histamina. Debido a esto, los sintomas pueden no ser inmediata. Los sintomas pueden Cada vez
que un cierto limite, por lo que es dificil identificar un alimento en particular que se alcanza el culpable. Por ejemplo, es posible que haya consumido alimentos ricos en histamina Maa A + a Ana, y la cena se consume a baja histamina. Pero es posible que la comida de la noche es suficiente para superar el nivel de tolerancia, por lo que sélo tendra
sintomas de la tarde. Se podria pensar que sus sintomas se deben a la comida de la noche, pero en realidad la comida Maa A + Ana eras el factor mas importante. Si usted piensa que tiene una intolerancia instamine, hablando con el proveedor de cuidados de la salud © para evaluar otras condiciones posibles parecidasA ¢ como alergias, trastornos de
mastocitos o trastornos digestivos subyacentes. Una vez que se han evaluado y tratado estas opciones, se iniciara una dieta de eliminacién para ver si los sintomas mejoran. En este caso, mantener un diario de alimentos es esencial. Ellos deben ser corregidos primeros nimeros de fondos para la optimizaciéon de mejora. Debido a que la dieta es
restrictiva, especialmente si el afio es de un = ADHES un programa de dieta restringida y consultar a un profesional con el fin de garantizar una ingesta nutricional adecuada. En este momento no hay pruebas de probada eficacia para el diagndstico de intolerancia a la histamina en la dieta de eliminacidén. Si bien es posible medir la actividad de la
enzima DAO en la sangre (una de las enzimas se ha mencionado anteriormente), asi como la histamina niveles en sangre y orina, estos resultados parecen ser significativamente correlacionado con los sintomas. pruebas cutdneas o de sangre TAfPICAS para detectar alergias no puede dar inmunoglobulina positivo y (IgE) estd implicado en la
intolerancia no histamina (como en el caso de las alergias reales). Es importante recordar que, mientras que la intolerancia se considera la histamina en la causa de los sintomas, otros trastornos relacionados deben ser evaluados como alergias, trastornos de células mastocitos, enfermedad inflamatoria intestinal, enfermedad celiaca, malabsorcién de
fructosa, la proliferacién intestinal bacteriana, colitis, etc. Después de una © S Para llevar a cabo una evaluacién de los trastornos relacionados, que pueden comenzar un alimento de alta eliminado elimina de la dieta histamina. Si los sintomas mejoran para reducir o eliminar la histamina dieta, puede tener intolerancia a la histamina. A, YNO Es sélo
una cuestién de seguir una dieta! Tratar cualquier problema de fondo antes, porque s6lo que podria mejorar la tolerancia de la histamina. En general, me gusta centrarse en los tratamientos dietéticos como prefiero hacer todo lo posible en términos de dieta en lugar de usar la droga. Pero intolerancia a la histamina realmente requiere un enfoque
integrado (enfoque integrado), como sucede a menudo con otros trastornos que las necesidades de tratamiento que van mas alla de los cambios que se pueden hacer en la dieta. Dieta: una dieta baja en histamina es el tratamiento de eleccion (capaz de listas de alimentos ver mas adelante), pero puede ser dificil de seguir si la persona ya estd haciendo
una dieta restringida como una dieta libre de gluten FODMAPSs, y debe hacer bajo los métodos de supervision © decir a asegurar una ingesta nutricional adecuada. tolerancia Instaminary varia de persona a persona, y la cantidad de histamina tolerado deducidos para los intentos y errores. Algunas personas sdlo pueden tolerar cantidades muy
pequenas A =+ as, y otra grande mads. La nota importante es que la tolerancia parece mejorar la histamina cuando los problemas son tratados suchacentes.a, por ejemplo, reacciones de intestino cuando el sindrome son tratados proliferaciéon bacteriana (Sib6) de colon irritable o instamine menudo disminuyen. Esta suma importancias, tratan Losa
Returnos, Subyacentesa, junto con los cambios en el Una vez que se ha completado la dieta de eliminacién, la tolerancia individual debe ser evaluada a ciertos alimentos, A ¢ 4, — A "La dieta basada en la tolerancia tendra que llegar a una nutricién y estilo de vida que sofiamos suefio: .. A, A A, A de siete a ocho horas por la noche ayuda a todo el
apoyo: problemas de un centro de bienestar y restricciones dietéticas son causados dificil y estdn en busca de apoyo a las familias, las comunidades, las organizaciones religiosas, grupos de apoyo A ¢ &, — linea, grupos de apoyo local .. Evitar personas negativas. Las interacciones negativas retrasar el proceso de cicatrizacién de ejercicio :. A, cada
ejercicio es beneficioso. Trate de hacer treinta a sesenta minutos al dia. No me siento mal si se puede hacer so6lo quince minutos de ejercicio; Toda la ayuda relajacion: .. a, las ventajas de las técnicas de relajacion son mas importantes los ejercicios de respiracion o relajacion muscular progresiva son faciles, libre y puede hacerse en cualquier lugar de
la yoga y la meditacién son también excelentes. La relajaciéon también puede significar para leer un libro, pasar tiempo con los amigos o los medicamentos de musica tactil :. A, antihistami, A, crema / esteroides A,, esteroides orales topicos, cremas homeopéaticos o fuente vegetal Noticias y lociones para los suplementos de erupcién: a. Hay una escasez
e incluso la falta de datos sobre los suplementos, pero los siguientes se utilizan a veces: la vitamina C, B6, zinc, cobre, magnesio, mangostan, quercetina, promotores y DAOA suplementos y el tipico uso crema. Usar cualquier suplemento bajo la guia de un profesional. Los suplementos pueden tener efectos secundarios de prueba (suplementos pueden
tener efectos secundarios téxicos.) Aplicacién en el contenido de histamina :. A, a, = & "¢ enhttps: aplicacién //unes.apple.com/us/app/food-intolerances/id419098758 sobre el control de los sintomas: a, a, enhttps — :? //uits.apple.com/gb/app/mysymptoms-food-diary/id405231632 mt = 8 & IGN-MPT = uo% 3D4 Books :. Una prueba con una recetas
bajas de ayuda libro Hystamine estdn preparando comidas simplifique, especialmente durante la fase de eliminacién. En la medida de lo posible, el consumo de alimentos frescos. carne y pescado fresco (carne, evitar y conservas de pescado). fruta fresca, a excepcion de las fresas y cmit. verduras frescas, con la excepcion de los tomates, la espinaca y
la col. Cereales: arroz, maiz, milla, la avena, el sorgo. Aceites: la mayoria de aceites de cocina. Vea a continuacién una lista de alimentos con alto contenido de histamina y los farmacos que deben usarse con cuidado si usted piensa que instalerance a la histamina puede ser un problema para usted. Este es un motivo de controversia, ya que el
contenido de histamina comida varia de acuerdo a su tiempo de almacenamiento, la madurez, la cocina y el procesamiento. Algunos alimentos también, incluso si no contienen altos niveles de histamina, son ricos en compuestos conocidos como liberadores de histamina que pueden desencadenar sintomas similares, el aumento de los niveles de
histamina. La siguiente lista, que no es exhaustiva en absoluto, es decir, contiene cominmente reconocida alimentos que sean ricos en histamina o ser liberador de histamina. Las listas de alimentos que estan disponibles varian, y que es dificil encontrar informacién constantemente los més histamina de los alimentos. El punto que parece ser aceptado
por todos es que fermenta los alimentos y el ya citado es generalmente la mejor culpable de todo. alcohol: champéan, vino tinto, cerveza, vino blanco; Alimentos, en lata o en salmuera; Salami, sardina, caballa, arenque, unido :: chucrut, cithrons en vinagre, salsa de piston, salsa de soja, productos de un lactoosfermented: fermentado o pescado o
ahumados yogur pescado, kAf © abeto, suero de leche; A, Quesos aA + os: parmesano, gouda, suizo, queso cheddar; Fruit: frutos secos, fresas, Citricos, uno y productos de tomate, espinacas; A¢ Legumbres: garbanzos, cereales de soja, cacahuetes; Otros: canela, chocolate; Cereales: trigo; Histaminas de Histamina Histaminacién: Frutas citricas,
Papaya, Piail, Nueces, Fresas, Huevo de Chlorarrasde, Aditivos; A ¢ blockrs nzima dao: alcohol, té negro y verde. Estos medicamentos inhiben la enzima DAO: A, Acetilcistein; El ambroxol; amilorida; aminofilina; Amitriptilina; Aspirina; el ceppotiam; Cefuroxime; ciclofosfamida; cimetidina (tagamet); Elciprofloxacina; Lacadeina / opioides; A ¢
Eldiazepam (Valium); A ¢ Elhaloperidol (Haldol); Los medios de contraste; el metamazol; la metoclopramida (regldn); NAPOXEN (Aleve); Narcético tiopental (foirmaco intravenoso para los entusiastas); Noscapina; pancuronio; Prilocaina. Prilocina
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